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ROCNI CASOVY PLAN SKOLNIi DRUZINY
2025/2026

Rocni ¢asovy plan skolni druziny vychazi z potieb zaki a z principt vychovy mimo vyucovani.
Plan je vytvoften tak, aby podporoval rozvoj klicovych kompetenci, naplioval vzdélavaci cile

RVP ZV, navazoval na SVP $koly a zarovei reagoval na aktualni sezénni i tematické okruhy.

V pribéhu Skolniho roku se snazime nabidnout détem pestry a vyvazeny program s ohledem
na jejich individualni poteby, vék i zajmy. Cinnosti jsou planovany s diirazem na pravidelnost,
piirozenou navaznost, tvotivost, pohyb a moznost volby. Zohlediiujeme rytmus skolniho roku,

vyznamné svatky, tradice a ro¢ni obdobi.

Rocni plan je ramcem, ktery slouzi jako voditko pro vychovné-vzdélavaci praci ve skolni
druzin€ a zaroven umozinuje dostatecnou flexibilitu pro pfizptisobeni konkrétni skupiné déti a
aktudlnim podminkam Skoly. Je ¢lenén do jednotlivych mésict a zahrnuje riizné typy ¢innosti:

vytvarné, pracovni, pohybové, hudebni, literarni, dramatické i rozumové.

PODZIM (ZARI, RIJEN, LISTOPAD)

ZARI
MISTO KDE ZIJEME — SKOLA, BEZPECNOST
e seznameni s pravidly bezpecnosti ve Skole 1 mimo Skolu
e pravidla Skolni druziny, pravidla chovani (na zahradce, na htisti, mimo budovu skoly)

e seznameni s prostory Skoly (T€locvi¢na, WC, vedeni Skoly, jidelna atd.)
LIDE KOLEM NAS - KAMARADI

e seznameni se spoluzaky

RIJEN

ROZMANITOST PRIRODY — PODZIM A JEHO ZNAKY
e Sledovani zmén v ptirod€ — charakteristika podzimu
e Svatky — dusicky / Halloween

MISTO, KDE ZIJEME — OBEC
e Seznameni s okolim Skoly

LISTOPAD
KULTURA A UMENI
e Pojem kultura, divadlo, lidové pisné, d&jiny c¢eského naroda
e Jazyk a jazykova komunikace (verbalni i neverbalni)
MISTO, KDE ZIJEME — DOMOV
e Zivot ve m&sté a Zivot na venkové



ZIMA (PROSINEC, LEDEN, UNOR)

PROSINEC

LIDE A CAS — ZVYKY A TRADICE
e Sledovani zmén v pfirod¢ — charakteristika zimy
e Vianocni zvyky a tradice

LEDEN
LIDE KOLEM NAS — RODINA
- Clenové rodiny, uzsi a §irsi rodina
ZIMNI SPORTY
e Pozndvame zimni sporty
e Sportovni chovani fair-play

UNOR

CLOVEK A JEHO ZDRAV{
e Prevence nemoci a hygiena
e Rezim dne, odpocinek
e Zdrava vyziva

JARO (BREZEN, DUBEN, KVETEN)

BREZEN
LIDE A CAS — ORIENTACE V CASE
e Zivot dfive a nyni
e Oslavy jara
e Kolob¢h vody — Svétovy den vody 22. 3.
¢ Hodiny, jizdni fady, odhadovani ¢asu

DUBEN

ROZMANITOST PRIRODY
e Ekologie — Den Zemé
e Pfiroda ziva a neziva
e Mlad’ata kolem nas

KVETEN
ROZVOJ TELESNE ZDATNOSTI
e Pohybové aktivity
e Micové hry — pravidla
MISTO, KDE ZIJEME
e Nase vlast

LETO (CERVEN)

CERVEN

PRAZDNINY, BEZPECNOST, CLOVEK A JEHO ZDRAVI
e Bezpecnost na koupalisti, v pfirod¢, v MHD a silni¢ni doprava
e Rezim dne o prazdninach — odpocinek, pitny rezim
e Prvni pomoc



