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Roční časový plán školní družiny vychází z potřeb žáků a z principů výchovy mimo vyučování. 

Plán je vytvořen tak, aby podporoval rozvoj klíčových kompetencí, naplňoval vzdělávací cíle 

RVP ZV, navazoval na ŠVP školy a zároveň reagoval na aktuální sezónní i tematické okruhy. 

 

V průběhu školního roku se snažíme nabídnout dětem pestrý a vyvážený program s ohledem 

na jejich individuální potřeby, věk i zájmy. Činnosti jsou plánovány s důrazem na pravidelnost, 

přirozenou návaznost, tvořivost, pohyb a možnost volby. Zohledňujeme rytmus školního roku, 

významné svátky, tradice a roční období. 

 

Roční plán je rámcem, který slouží jako vodítko pro výchovně-vzdělávací práci ve školní 

družině a zároveň umožňuje dostatečnou flexibilitu pro přizpůsobení konkrétní skupině dětí a 

aktuálním podmínkám školy. Je členěn do jednotlivých měsíců a zahrnuje různé typy činností: 

výtvarné, pracovní, pohybové, hudební, literární, dramatické i rozumové.  

 
PODZIM (ZÁŘÍ, ŘÍJEN, LISTOPAD) 

 
ZÁŘÍ  
MÍSTO KDE ŽIJEME – ŠKOLA, BEZPEČNOST 

 seznámení s pravidly bezpečnosti ve škole i mimo školu 
 pravidla školní družiny, pravidla chování (na zahrádce, na hřišti, mimo budovu školy) 
 seznámení s prostory školy (Tělocvična, WC, vedení školy, jídelna atd.)  

LIDÉ KOLEM NÁS – KAMARÁDI 
 seznámení se spolužáky  

 
ŘÍJEN  
ROZMANITOST PŘÍRODY – PODZIM A JEHO ZNAKY 

 Sledování změn v přírodě – charakteristika podzimu  
 Svátky – dušičky / Halloween  

MÍSTO, KDE ŽIJEME – OBEC   
 Seznámení s okolím školy  

 
LISTOPAD  
KULTURA A UMĚNÍ  

 Pojem kultura, divadlo, lidové písně, dějiny českého národa  
 Jazyk a jazyková komunikace (verbální i neverbální) 

MÍSTO, KDE ŽIJEME – DOMOV  
 Život ve městě a život na venkově  



ZIMA (PROSINEC, LEDEN, ÚNOR) 
 
PROSINEC  
LIDÉ A ČAS – ZVYKY A TRADICE   

 Sledování změn v přírodě – charakteristika zimy  
 Vánoční zvyky a tradice 

 
LEDEN 
LIDÉ KOLEM NÁS – RODINA  

- Členové rodiny, užší a širší rodina 
ZIMNÍ SPORTY 

 Poznáváme zimní sporty 
 Sportovní chování fair-play 

 
ÚNOR  
ČLOVĚK A JEHO ZDRÁVÍ  

 Prevence nemocí a hygiena  
 Režim dne, odpočinek  
 Zdravá výživa 

 
JARO (BŘEZEN, DUBEN, KVĚTEN) 

 
BŘEZEN  
LIDÉ A ČAS – ORIENTACE V ČASE  

 Život dříve a nyní 
 Oslavy jara  
 Koloběh vody – Světový den vody 22. 3.  
 Hodiny, jízdní řády, odhadování času 

 
DUBEN  
ROZMANITOST PŘÍRODY 

 Ekologie – Den Země  
 Příroda živá a neživá  
 Mláďata kolem nás  

 
KVĚTEN 
ROZVOJ TĚLESNÉ ZDATNOSTI 

 Pohybové aktivity 
 Míčové hry – pravidla  

MÍSTO, KDE ŽIJEME 
 Naše vlast  

 
LÉTO (ČERVEN) 

 
ČERVEN 
PRÁZDNINY, BEZPEČNOST, ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ  

 Bezpečnost na koupališti, v přírodě, v MHD a silniční doprava 
 Režim dne o prázdninách – odpočinek, pitný režim 
 První pomoc   


