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1.1 Nazev SVP

Druzina - moje misto pohody ,Vstficné ruce”

1.2 Udaje o kole

NAZEV SKOLY: Zakladni $kola pfi Psychiatrické nemocnici Bohnice, Praha 8, Ustavni 91
ADRESA SKOLY: Ustavni 91, Praha 8 - Bohnice, 18100
JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Kamila Svobodovd

KONTAKT: e-mail: skola@zsbohnice.cz, web: http://www.zsbohnice.cz

ID datové schranky: kfpydvi
IC: 70828083, 1Z0: 110000803, RED-1Z0: 600021262

1.3 Zrizovatel

NAZEV ZRIZOVATELE: Magistrat hlavniho mésta Prahy
ADRESA ZRIZOVATELE: Marianské namésti 2, 110 01 Praha 1
KONTAKTY:  email: posta@praha.eu

ID datové schranky: 48ia97h

1.4 Platnost dokumentu

PLATNOST OD: 3.9.2018

CiSLO JEDNACI: 412/2018

DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 29. 8. 2018
DATUM PROJEDNANI V PEDAGOGICKE RADE: 21. 6. 2018
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Skolni druzina je zfizena podle zdkona ¢. 561/2004 Sb. o pfed$kolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim
odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zakon) a fidi se podle vyhlasky MSMT &. 74/2005 o zajmovém

vzdélavani.

Usilujeme o to, aby ¢asové rozvrZeni a usporadani ¢innosti podporovalo zdravy télesny, dusevni a
socialni vyvoj ditéte. Nabizime traveni volného ¢asu formou zadjmovych cinnosti (odpocinek,
pfiprava na vyucovani, relaxacni ¢innosti, spontanni ¢innosti, pobyt venku).

Dal$im ukolem SD je posilovani a upeviiovani danych klicovych kompetenci podle moznosti kazdého
ditéte. Rozvijime schopnost komunikovat, spolupracovat a respektovat ostatni kolem nas. Zvlastni
pozornost vénujeme kompetencim k traveni volného ¢asu, reseni problému, socidlnim, pracovnim

a obcéanskych kompetencim.

Skolni druZina je uréena pro zaky 1. — 5. roéniku ZS Poznarfiska. Zaci jsou pfijimani do druziny
na zakladé zapisniho listku. SD je soucasti zakladni $koly, nachazi se v pFizemi $kolni budovy. M4
k dispozici jednu mistnost. Ke svym dalsim aktivitim moZe vyuZivat ucebnu informatiky,
k pohybovym aktivitdm Skolni hfisté, télocviénu a zahradu. K ekologické vychové slouzi zahrada,

venkovni ucebna a krasna pfiroda v okoli Skoly.

Provoz skolni druzZiny probihd denné vidy odpoledne po vyucovani do 15 hod (v patek do 14.30
hod).

Rodi¢e mohou SD v provoznich hodindch navitivit a osobné si s vychovatelkou domluvit, co
potfebuji. V kontaktu s rodici je vychovatelka v pfipadé potfeby také telefonicky. Informace

rodi¢im predavame rovné? prostfednictvim ZK, informaéni nasténky, webovych stranek $koly.

2.1 Personadlni podminky

Ve SD pracuje jedna vychovatelka, ktera zcela splfiuje poZadavky na predepsanou odbornou
zpUsobilost. Vychovatelka ma zdjem o sv(j odborny rlist a nadale se vzdélava (odborna skoleni,
semindfe apod.). Chova se a jednd vsouladu se spoleéenskymi pravidly, pedagogickymi a
metodickymi zdsadami vychovné vzdélavaci ¢innosti ve SD. SnaZi se pruiné a citlivé reagovat na
okamzitou situaci. Pfedava nové poznatky a snazi se vést Zzaky k citovému prozivani bezprostfednich
vztah k okoli. Usiluje o to, aby vysledkem byla pohoda a prozZitek zakd, jejich zaujeti pro ¢innost,

radostné proziti pobytu v SD. To vée vzhledem ke specialnim potfebam nasich zaka.
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2.2 Materialni podminky

Materialni podminky Skolni druziny jsou dobré, tfida je vybavena potfebnymi stoly a zZidlemi,
kobercem a televizi. DruZina je vybavena rliznymi stolnimi hrami, hrackami, stavebnicemi, malou
knihovnou a ¢asopisy rdizného zanru, které jsou priibéiné dokupovany. Zaci maji k dispozici rdzny
vytvarny materidl (nacrtniky, vykresy, barevné papiry, pastelky, fixy, voskovky, rizné druhy barev)
a pomucky k zajmovym c¢innostem.

Je mozné vyuzivat interaktivni tabuli ve vedlejsi uéebné.

Ve venkovni ucebné je k dispozici dfevénd polytechnicka stavebnice, diky které Zdci rozviji svou
jemnou motoriku a predstavivost. Je zde vymezeny prostor pro relaxaci a poslech hudby nebo

mluveného slova.

PFi aktivitach venku vyuZivaji sportovni potieby z kabinetu TV (mice, Svihadla atd.).

2.3 Ekonomické podminky

Provoz skolni druZiny je financovan z prostfedku zfizovatele zakladni Skoly. Zajmové vzdélavani ve

SD je poskytovano bezplatné&, neni vyzadovan zadny poplatek.

2.4 Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi

ZAci jsou seznamovani s moznymi riziky pfi pohybu ve $kole i mimo ni a také s moznymi nasledky
nékterych nevhodnych ¢innosti, se spravnymi zplsoby pouZivani nastrojl a rznych predmétd.
ZAci jsou pravidelné poucovani o zdsadach spravného chovéni nejen ve kole, ale také na vefejnosti
a na komunikacich.

Zaci jsou pouceni o chovani v dobé& prazdnin, pfi Urazu, pozaru ¢&i evakuaci. Toto se vztahuje

i na pouzivani naradi a nacini pfi vytvarné a pracovni ¢innosti.




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Druzina

,

Vychazi z priorit ZS, ktera se specializuje na vychovu a vzdélavani zakd se specifickymi poruchami

uceni a chovani. Zajmové vzdélavani ve Skolni druZiné naplfiuje obecné cile vzdélavani dané

Skolskym zdkonem. Jde o rozvoj Zaka, jeho uceni a pozndvani, osvojovani zakladnich hodnot,

ziskavani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost. Skolni

druZina umozniuje vychovavat k smysluplnému vyuzivani volného ¢asu, zafazuje odpocinkovou

¢innost a pripravu na vyucovani.

Klicové kompetence

Dlouhodobym procesem ziskavani védomosti, dovednosti, schopnosti a postojl Zaci prochazeji v

prabéhu nékolikaleté dochazky do skolni druziny. Tyto kompetence se budou prolinat vsemi

¢innostmi zajmového vzdélavani.

1.

Kompetence k uceni: uéit se s chuti, dokoncit praci, hledat vhodné zplisoby, umét ziskat
védomosti z rlznych zdrojd, praktické uplatnéni

Kompetence k feseni problému: ucit se problém pochopit, premyslet o pficinach, rozlisSovat
spravna a Spatna rfeseni, byt flexibilni, umét obhjjit své rozhodnuti

Komunikativni kompetence: ovladani feci, mysleni, sdélit otdzky, vlastni nazor, umét
promluvit na vefejnosti, naslouchat druhym, kultivovand komunikace

Socialni a interpersondlni kompetence: ucit se planovat, organizovat, fidit a hodnotit, umét
obhajovat rizika, projevit citlivost a ohleduplnost, spolupracovat ve skuping, byt solidarni
Obcanska kompetence: uvédomovat si sva prava i prava druhych, vnimat nespravedInost,
agresivitu, Sikanu, dbdat na zdravi, vaZit si tradic a dédictvi, vnimat socialni rozdily bez
posméchu, podilet se na kvalité prostredi

Kompetence k traveni volného ¢asu: umét ucelné travit volny cas, smysluplné vyuziti, umét
si vybrat ¢innost podle svych dispozic, rozvijet své zajmy v organizovanych i individualnich

¢innostech




SKOLNI VZDELAVACi PROGRAM — Druzina

3.1 Cile vzdélavani

e umoznit Zzakim odreagovat se a uvolnit

e zabezpecit pocit bezpedi a klidu

e rozvijet samostatnost a schopnost pracovat v kolektivu, pomahat slabsim a mladsim spoluzakim
pti rdznych aktivitach

e osvojeni si zakladd slusného chovani a komunikace, navyk péce o poradek a Cistotu prostredi

e vést zaky k aktivnimu a smysluplnému traveni volného casu, udrzovani fyzického a dusevniho
zdravi

e vytvaret a prohlubovat pozitivni vztah k prirodé a zivotnimu prostredi;

e dodrzovani bezpecnosti a ochrany zdravi

e posilovat kompetence prostfednictvim volnocasovych aktivit

e prohlubovani vSseobecného prehledu (v ndvaznosti na ucivo) pomoci her

3.2 Délka vzdélavani a casovy plan vzdélavani

Vzdélavaci program SD je programem ramcovym, je stanoven na dobu jednoho roku. Poskytuje
moznost kreativné reagovat na mozné zmény podminek, propojovat a presouvat témata béhem
celé dochézky do SD.

Cinnosti programu nejsou v&kové vymezeny, proto lze volit ¢innosti dle aktudlniho sloZeni
GcastnikG. Skolni vzdéldvaci program je doplnén roénim planem. Ten se kazdy rok méni. Cinnost

probiha od zafi do ¢ervna. Skolni vzdélavaci program je zalozen na dobrovolnosti.

Vé

3.3 Podminky pro vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi

potrebami

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami se na sSkole a ve skolni druziné realizuje
zpravidla formou individualniho pF¥istupu. Skola se opird o doporuceni a spolupréci s pedagogicko-
psychologickou poradnou (PPP), specialné pedagogickym centrem (SPC) Ci oSetfujicim lékarem pro
déti a dorost.

DuleZitd je i spoluprace vychovatelky s rodici (zakonnymi zastupci) Zaka, s tridni ucitelkou, vedenim
Skoly. Ve skolni druziné respektujeme individualitu kazdého Ucastnika a snaZime se vytvofit

prfiméfené prosttedi pro vSestranny rozvoj.
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3.4 Zabezpeceni vzdélavani zaki nadanych a mimoradné

nadanych

Vzdélavani zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl mimoradné nadanych se na skole a
ve skolni druziné realizuje zpravidla formou individudlni integrace v béznych tfidach a skupinach.
Zamérujeme se na individualni pfistup, aktivity zamérené na rozvoj osobnosti, riznorodou nabidku

¢innosti, spolupraci s rodici, spolupraci s ostatnimi pedagogy.

3.5 Podminky pro pfijimani uchazecli, podminky priibéhu a

ukoncovani vzdélavani

Zaky prihladuji do druziny rodi¢e (zdkonni zastupci) pfi pfijimacim fizeni do $koly. Pokracovani
dochazky stvrzuji rodice pisemné na konci stavajiciho roku na rok nasleduijici.

Do SD mohou byt 74ci pfihlageni béhem celého $kolniho roku. Pfi nastupu Zaka do SD rodi¢e nebo
zakonni zastupci vyplni zapisni listek, na ktery uvedou dulleZité informace o Zakovi pro vychovatelku,
rozsah dochazky a zplsob odchodu 7Zdka domi z druzZiny. Na pisemnou Zadost rodi¢l nebo

zakonnych zastupctl o vyfazeni 74dka ze SD mGze 7ak ukonéit dochazku v pribéhu $kolniho roku.
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Odpocinkové cinnosti — maji odstranit Unavu, zafrazuji se nejcastéji po obédé.

Zajmové cinnosti — rozvijeji osobnost Zaka, umoznuji Zaklm seberealizaci i kompenzaci moznych
pohybovych dovednosti a poznani. Jde o ftizenou kolektivni nebo individualni cinnost,
organizovanou nebo spontanni aktivitu.

Rekreacni Cinnosti — slouzi k regeneraci sil, pfevazuje v nich odpocinek aktivni s ndaroc¢néjSimi
pohybovymi prvky. Hry a spontdnni ¢innosti mohou byt rusnéjsi.

PFiprava na vyucovani — zahrnuje okruh ¢innosti souvisejici s pInénim skolnich povinnosti, neni vsak
legislativné stanovena jako povinna cinnost SD. Nejéastéji probihd formou soutéZivych her pro
rozvijeni paméti.

Ziskavani dalSich dopliiujicich poznatkd - pfi pribéiné ¢innosti SD (napf. vychazky, poslechové
¢innosti, prace s knihou a ¢asopisy).

Pobyt Zzakd v druZiné provazi rfada rezimovych momentl — prevlékani, pfechody, sebeobsluzné

¢innosti. Je snaha, aby probihaly s co nejmensim usilim, bez stres( a Zaci je vykonavali automaticky.

4.1 Formy vzdélavani (metody)

Cinnosti probihaji formou pravidelnych, pribéinych a pfilezitostnych aktivit v oblasti vzdélavaci,
odpocinkové, rekreaéni a zajmové Cinnosti.

Pravidelné cinnosti vychazeji z aktualniho rozvrhu zak( jednotlivych rocnikd. Kazdodenni ¢innost
Ucastnikd je dana tydenni skladbou — vytvarna a pracovni ¢innost, hry v ptirodé a na hfisti, relaxacni
¢innost, esteticko—vychovné ¢innosti (vypravéni, spole¢né hry, dramatizace, osvojovani si zakladu
spolecenského chovani).

PrlibéZné cinnosti jsou tvoreny spontannimi aktivitami déti — rekreacnimi, odpocinkovymi a
pohybovymi.

PrileZitostné cCinnosti jsou Cinnosti prekracujici ramec oddéleni, napf. vdnocni besidka, vyzdoba

Skoly, ndvstéva knihovny apod.

SD realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost mimo vyucovani zejména formou odpocinkovych,
rekreacnich a zajmovych ¢innosti. Odpocinkové ¢innost maji odstranit Unavu a do denniho rezimu
se zarazuji nejCastéji po obédé a dle potieby kdykoliv béhem dne. Rekreacni Cinnosti slouzi k
regeneraci sil, prevazuje aktivni odpocinek s naro¢néjsimi pohybovymi prvky. Zajmové cinnosti

,

rozvijeji osobnost Zdka, umoZnuji ucastnikim seberealizaci a kompenzaci moznych skolnich
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neuspéchi i dalsi rozvoj pohybovych a jinych dovednosti. Jde o fizené kolektivni nebo individudlni

¢innosti, organizované nebo spontanni aktivity.

METODY PRACE
o didaktické hry
e diskuze
e vypravovani
e Cetba
e hryv pfirodé
e hry na hfisti

e vytvarné

4.2 Obsah vzdélavani

Obsah vzdélavani navazuje na SVP ,VstFicné ruce” prvniho stupné ZS a Cerpd ze vzdélavaci oblasti

Clovék a jeho svét.

1. Misto, kde Zijeme

Tento tematicky okruh zahrnuje:

e poznavani nejblizsiho okoli

e poznavani okoli Skoly, cestu do Skoly a ze Skoly

e poznavani riznych sluzeb a dualezitych budov v obci (knihovna, obecni ufad, posta,
zdravotni stfedisko, kostel, vyrobni pracovisté, obchody, ...)

e Zivotvrodinég, ve Skole, ve spolecnosti, v obci

e tematické vychazky

2. Lidé kolem nas
Tematicky okruh Zakm ukazuje:
e osvojovani zasad vhodného chovani a jednani mezi lidmi
e uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance a vzajemné Ucty
o pomadhani lidem k sezndmeni se se zdkladnimi prdvy a povinnostmi
e osvojovani a dodrzovani zakladd spolecenského chovani, uméni sdélit poznatek, schopnost
naslouchat, tolerance ve skupiné, stolovani, ...

e vytvareni kladnych vztah( ke spoluzaktm.

10
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3. Lidé a cas
Zakladem napliiovani tohoto okruhu bude ve Skolni druziné predevsim sestavovani spravného
rezimu dne a jeho dodrzovani:
e ucit déti vhodné vyuZit volny ¢as, vytvaret ndvyky na pravidelnou pfipravu na vyucovani a
smysluplny odpocinek

e vytvéret zaklady pro vyuzivani vhodnych volnocasovych aktivit

4. Rozmanitost prirody
Do tohoto tematického okruhu budou zahrnuty rdzné aktivity:
e seznamit zaky s rozmanitosti a proménlivosti pfirody Zivé a nezivé
e tematické vychazky a pobyty v ptirodé
e pozorovat zmény v pfirodé a jejich nasledné vytvarné Ci jiné zpracovani
e pecovat o pokojové rostliny

e péce o pozemek Skoly

5. Clovék a jeho zdravi

Aktivity souvisejici s timto tematickym okruhem budou smérovat k priilbézné péci o osobni hygienu,
predchazeni Uraz( a pozornost na bezpecnost pfi rznych aktivitach. Mimo pribézné a kazdodenni
¢innosti miZzeme zahrnout i dalsi akce pofadané rlznymi aktivisty (besedy, nacvik jednoduchého
osetieni apod.).

Do této ¢asti také mizeme zaradit pohybové a télovychovné aktivity — obsah pravidelného pobytu

venku Ci v télocvicné.

11
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Vé v

PROVOZNIi RAD SKOLNi DRUZINY

Rezim:

1.
2.

Do SD piichézeji Zaci po skonéeni vyudovani pod vedenim ugitelek nebo asistentek pedagoga.
74k bez védomi vychovatelky SD neopousti. Za Zika, ktery byl ve §kole a do SD se nedostavil,
vychovatelka neodpovida. Doba pobytu zaka ve SD se ¥idi Gidaji uvedenymi na zapisnim listku.
Ptipadné pfeda omluvenku podepsanou zakonnym zastupcem, pokud do $kolni druziny nejde.
V dob& pobytu ve SD nesmi Zici pouzivat mobilni telefony. Rodi¢e jsou o této skuteEnosti

informovani.

Prava zaku:

1.

Seznamovat se s aktivitami vedoucimi ke smysluplnému traveni volného casu, které jsou
nabizeny zejména formou her a spontannich ¢innosti.

Vyuzivat zatizeni a vybaveni SD za stanovenych podminek.

3. Pozadat vychovatelku SD o pomoc pfi feseni problémil.

Na ochranu pied jakoukoliv formou diskriminace a nasili, pfed socialné patologickymi jevy,

pred télesnym ¢i dusevnim nasilim, urdZenim a zneuzivanim.

Povinnosti zaku:

1.

Dodrzovat vnitini fad Skolni druziny, predpisy a pokyny skoly k ochrané zdravi a bezpe¢nosti, s
nimiz byli vychovatelkou seznameni.

Dusledné plnit pokyny vychovatelky.

Respektovat prava viech Gdastnika SD, chovat se k nim slu$né.

Zjisti-li ztratu ¢i poskozeni osobni véci, tuto skute¢nost neprodlené ohlasit vychovatelce Skolni
druziny v ten den, kdy ke ztraté ¢i poskozeni doslo.

Hlasit vychovatelce jakékoliv své poranéni ¢i uraz nebo tiraz spoluzéka, pokud o ném vi.
Zachéazet s vybavenim Skolni druziny Setrné€, udrzovat své misto i ostatni prostory $kolni druziny
v Cistoté a pofadku, chranit majetek pred poskozenim. Zak je povinen, v piipadé zniGeni ¢i
poskozeni majetku ve SD, $kodu pIné& nahradit.

B&hem vychazky a pobytu venku maji zaci své aktovky ulozené ve $kolni druzin€. Za ptinesené

hragky SD neruéi.

V Praze dne 1. 9. 2022 Mgr. Anezka Laubova

vychovatelka SD
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