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1. Identifikaéni udaje
Nazev $kolni druZiny: Skolni druZina pti ZS p#i Psychiatrické nemocnici Bohnice,
Ustavni 91, Praha 8, dislokované pracovisté 7S Poznatiska
1CO: 70828083

Adresa Skoly: 7S Poznatiska — dislokované pracovisté, Poznanska 830/32, Praha 8

Kontakty: 283 851 898, 724 055 832, skola@zsbohnice.cz

Vedeni Skoly: Mgr. Kamila Svobodova, feditelka Skoly

Zpracovala: Sofia Tepla, vychovatelka SD

Z¥izovatel: Hlavni mésto Praha
Marianské namésti 2

110 00 Praha 1

Platnost dokumentu : od 01.09.2013
SVP pro SD byl schvalen Skolskou radou dne 19.06.2013

Mgr. Kamila Svobodova
feditelka skoly razitko:


mailto:skola@zsbohnice.cz

2. Charakteristika Skolni druziny

Skolni druZina je ziizena podle zdkona &. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stiednim,
vy$sim odborném a jiném vzdélavani (3kolsky zékon) a fidi se podle vyhlasky MSMT ¢&.

74/2005 o zajmovém vzdélavani.

SD realizuje vychovnou, vzdélavaci a zajmovou &innost mimo vyu¢ovani.

Cinnosti probihaji formou pravidelnych, pribéznych a piileZitostnych aktivit v oblasti
vzdélavaci, odpocinkové, rekreacni a zajmové ¢innosti.

Pravidelné ¢innosti vychazi z aktudlniho rozvrhu zaki jednotlivych ro¢niki.

Priibézné ¢innosti jsou tvofeny spontannimi aktivitami déti — rekreacnimi, odpo€inkovymi a

pohybovymi.
Prilezitostné cinnosti jsou Cinnosti, prekracujici rdmec oddé€leni napf. vanocni besidka,

vyzdoba skoly, navstéva knihovny apod.

Prace Skolni druZiny je zcela samostatnou vychovné vzdélavaci oblasti a Cinnosti se fidi

specifickymi pravidly pedagogiky volného Casu.

Provoz $kolni druziny probiha denné. Rano: od 7.00 hod. do 7.45 hod. a odpoledne: po
vyucovani — do 15.00 (pa — 14.30).

Pocéet oddéleni: 1

Pocet vychovatelek: 1



3. Umisténi a vybaveni SD

Skolni druZina je soudasti zakladni $koly, nachazi se v ptizemi $kolni budovy. SD ma k
dispozici jednu mistnost.

Ke svym dals$im aktivitim muze vyuzivat ucebnu informatiky, k pohybovym aktivitim
Skolni htisté a zahradu, a to véetné Skolni télocvicny. K ekologické vychove slouzi zahrada a
krésna ptiroda v okoli Skoly.

Stravovani déti probiha ve Skolni jidelné. Materidlni podminky Skolni druziny jsou dobré,
tiida je vybavena potiebnymi stoly a zidlickami, kobercem, televizi, CD ptehravacem a

radiem. Priibézné jsou do Skolni druziny dokupovany nové hracky.

SD zabezpecuje zaktim naplit volného ¢asu v dobé po skonéeni vyuovani.
Usilujeme o to, aby ¢asové rozvrzeni a usporadani ¢innosti podporovalo zdravy télesny,
dusevni a socialni vyvoj ditcte.
Oddgleni je vybaveno riznymi stolnimi hrami, hrac¢kami, stavebnicemi, malou knihovnou

a ¢asopisy rtizného zanru.

Zaci maji k dispozici rlizny vytvarny material (naértniky, vykresy, barevné papiry,
pastelky, fixy, voskovky, rizné druhy barev) a pomucky k zdjmovym ¢innostem.

Pii aktivitach venku vyuzivaji sportovni potieby z kabinetu TV (mice, $vihadla atd.)

Skolni druzinu navstévuji Zaci 1. — 5. ro€niku. Zaci jsou piijiméani do druziny na zakladé

------

méstskych ¢asti nebo 1 ze Stfedoceského kraje.

Rodi¢e mohou SD kdykoliv navstivit a osobné si s vychovatelkou domluvit, co potiebuji.
V kontaktu s rodi¢i je vychovatelka v ptipadé potieby také telefonicky. Informace rodi¢tim

predavame i prostiednictvim ZK, informaéni nasténky, webovych stranek $koly.



4.Bezpeénost a ochrana zdravi

74Ky jsou seznamovani s moznymi riziky pfi pohybu ve $kole i mimo ni a také s moznymi
nasledky nékterych nevhodnych ¢innosti, se spravnymi zplisoby pouzivani nastroji a riznych
predmétu.

Z4ci jsou pravideln& poudovani o zasadach spravného chovani nejen ve $kole, ale také na
vefejnosti a na komunikacich.

Zaci jsou pouceni o chovani v dob¢ prazdnin, Girazu, pozaru ¢i evakuaci.

5.Vnitini Fad Skolni druziny

O zafazeni déti do $kolni druziny rozhoduje feditelka $koly. Za pobyt déti v SD neni
vybiran poplatek.

Rodice nebo zakonni zastupci piihlaSeného Zaka sdé€li vychovatelce Skolni druZiny rozsah
dochazky zaka a zptisob odchodu zéka z druziny. Tyto idaje jsou zaznamenany do zépisniho
listku. Omluvu neptitomnosti zaka ve Skolni druzing, odchylky od dochazky zaka nebo pokud
ma zak odejit ze SD jinak & s jinou osobou, neZ je obvyklé a je uvedeno na zapisnim listku,
sdéli rodice tuto skute¢nost vychovatelce Skolni druziny pisemné.

Ptedem zndmou nepfitomnost zdka ve Skolni druzin€ zdkonny zastupce oznami pisemné.
Do skolni druziny pfichazeji zaci po skonfeni vyucovani pod vedenim ucitelek nebo
vychovatelek. Pokud ostatni tfidy kon¢i vyu€ovani pozdéji, pfeda déti vychovatelce do Skolni
druziny uéitelka, ktera vyu¢ovala posledni hodinu. Reditelka $koly stanovuje rozsah denniho
provozu SD v souladu s potiebami zakonnych zastupcil.

Druzina realizuje vychovné vzdélavaci €innost ve vychové mimo vyucovéani zejména
formou odpocinkovych, rekrea¢nich a zajmovych ¢innosti. Umoznuje Zakiim pfipravu na
vyucovani.

Cinnosti $kolni druZiny se mohou z(¢astiiovat i Zaci nezatazeni do druziny, pokud se této
¢innosti neucastni plny pocet zaki zarazenych do Skolni druziny stanoveny pro oddéleni nebo
skupinu.

Zak bez védomi vychovatelky oddéleni $kolni druziny neopousti. Za Zéka, ktery byl ve
skole a do SD se nedostavil, vychovatelka neodpovida. Doba pobytu z4ka ve SD se Fidi udaji
uvedenymi na zapisnim listku. Ve SD se zék #idi pokyny vychovatelky, §kolnim fadem a
fadem Skolni druziny pro zéky, ktery je vyvéSen v ucebng.

Na hodnoceni chovani zéka ve Skolni druZin€ se vztahuji ustanoveni vyhlaSky o zékladni
Skole tj. udélovani napomenuti, ditky tfidniho ucitele, ditky feditele Skoly, klasifikace
snizenou znamkou z chovani na vysvédc¢eni. Pokud zak narusuje soustavné Skolni fad a
¢innost skolni druziny, mize byt rozhodnutim feditelky skoly z druziny vyloucen.
Vychovatelka je pfitomna v dob¢ tfidnich schlizek a dle potieby se individuélné mize
domluvit na schiizce s rodici.



6.Rezim dne

Uspotadani rezimu dne davd moznost pruzné reagovat na individudlni potieby zak,
aktivity i odpocinek déti.

Po vyucovani a obéd¢, dochazi k velkému poklesu vykonnosti. Proto je potieba
prizptisobit dobu a zpisob odpocinku aktudlnim potfebam zakd. Po odpocinku navazuji
z4jmové ¢innosti rizného zameéteni.

Cinnosti zamé&fené na pohyb provadime nejen venku, ale také v t&locviéné, kterou mame
k dispozici. Pomér fizenych a spontannich ¢innosti je vyvazeny.

Zaci jsou podnécovani k vlastni aktivité. Tyto aktivity probihaji formou individudlni nebo
skupinové ¢innosti.

Maximalné vyuZzivame 1 p€kné pocasi k pobytu venku. Organizujeme vychdzky a hodné

¢asu travime na Skolnim hristi.

7.Denni skladba zaméstnani

Odpocinkové ¢innosti — maji odstranit inavu, zafazuji se nejcastéji po ob&de.

Zajmové ¢innosti — rozvijeji osobnost zdka, umoznuji zakiim seberealizaci i kompenzaci
moznych pohybovych dovednosti a poznéani. Jde o fizenou kolektivni nebo individudlni
¢innost, organizovanou nebo spontanni aktivitu.

Rekrea¢ni ¢innosti — slouzi k regeneraci sil, pfevaZzuje v nich odpocinek aktivni s
naro¢ngj$imi pohybovymi prvky. Hry a spontanni ¢innosti mohou byt rusnéjsi.

Priprava na vyucovani — zahrnuje okruh ¢innosti souvisejici s plnénim skolnich povinnosti,
neni viak legislativng stanovena jako povinna &innost SD. Nejéast&ji probiha formou
soutézivych her pro rozvijeni paméti.

Ziskavani dalSich dopliiujicich poznatka - pii prab&zné &innosti SD (napf. vychazky,
poslechové ¢innosti, prace s knihou a ¢asopisy).

Pobyt zakli v druzin€ provazi fada rezimovych momentl — pievlékani, prechody,
sebeobsluzné Cinnosti. Snazim se, aby probihaly s co nejmensim usilim, bez stresti a zaci je

vykonavali automaticky.



8.Personalni obsazeni

Pocet vychovatelek odpovida poctu otevienych oddéleni v daném Skolnim roce.

Ve SD pracuje jedna vychovatelka, ktera zcela splituje pozadavky na predepsanou odbornou
zpisobilost.

Vychovatelka méa zajem o svlij odborny rast a nadale se vzdélava (odborna Skoleni,
seminare apod.)

Vychovatelka se chové a jednd v souladu se spolecenskymi pravidly, pedagogickymi
a metodickymi zasadami vychovné vzdélavaci ¢innosti ve SD. Snazi se pruzné a citlivé
reagovat na okamzitou situaci.

Ptedava nové poznatky a snazi se vést zaky k citovému prozivani bezprosttednich vztahti
k okoli. Usiluje o to, aby vysledkem byla pohoda a prozitek zakd, jejich zaujeti pro €innost,

radostné proziti pobytu v SD. To vie vzhledem ke specialnim potiebam nagich zaka.
9.PFijimani Zaka do SD

Zaky ptihlasuji do druziny rodiée pii p¥ijimacim fizeni do koly.
Pokrac¢ovani dochazky stvrzuji rodice pisemné na konci stavajiciho roku na rok nasledujici.
Do SD mohou byt zaci ptihlaseni béhem celého $kolniho roku. P¥i nastupu zéka do SD rodice
nebo zakonni zastupci vyplni zapisni listek, na ktery uvedou dulezité informace o zakovi pro
vychovatelku, rozsah dochazky a zptisob odchodu Zéka domt z druZiny.

Na pisemnou zadost rodi¢ii nebo zakonnych zastupcti o vyfazeni zaka ze SD muize zik

ukonc¢it dochazku v pribéhu skolniho roku.

10.Konkrétni cile vzdélavani ve skolni druziné

-1r0zvoj osobnosti ditéte
- ziskani a uplatiiovani znalosti o Zivotnim prostiedi a jeho ochrané vychazejici ze zasad trvale

udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi



-usnadnéni svym pojetim prfechod 74kt z predskolniho vzdé€lavani a rodinné péce do
povinného, pravidelného a systematického vzdélavani

-respektovani a rozvijeni individualnich potfeb, moznosti a zajmt kazdého zaka

-vedeni zakl k vSestranné a oteviené komunikaci

-rozvijet u zakl schopnost spolupracovat a respektovat praci, to nejenom vlastni ale i druhych

-vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city a chovani, jednani a prozivani Zivotnich
situaci (rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k ptirod¢)

-ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za n¢ zod-
poveédny

- vést zaky k toleranci a ohleduplnosti K jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam

-pfipravit zadky k tomu, aby se projevovali jako svobodné a zodpovédné osobnosti, aby

uplatiiovali a napliovali své povinnosti

11.0bsah vzdélavani ve §kolni druziné

navazuje na SVP ,, Vstticné ruce prvniho stupné ZS a Cerpd ze vzdélavaci oblasti Clovek a

jeho svét.

CLOVEK A JEHO SVET

Budeme snazit u déti
- vytvaret pékné mezilidské vztahy
- chovani ke spoluzdkiim i dospélym osobam
- oslovovani kamaradi 1 dospélych
- vést s détmi rozhovory na téma: rodina, volny ¢as, pomoc star§im osobam
-vést déti k samostatnosti a spravnému vystupovani na verejnosti
—umét zvladat zakladni sebeobsluzné ¢innosti
—-poznavat a chranit prirodu
- prace s encyklopediemi (zvitata, historie)
- sezndmeni s chranénymi uzemimi CR a pamatkami (hrady, zamky a historicka mista

CR)



- rozhovory o bohatstvi lesa, poli, luk
- ptipominani lidovych pfislovi a pranostik, lidovych tradic
- vychazky — orientace v mist¢ bydlisté a okoli

- prace s atlasy (napt. mésta a jejich znaky, zemé a vlajky)

1. Misto, kde Zijeme

Tento tematicky okruh zahrnuje:

- poznavani nejblizsiho okoli

- poznavani okoli Skoly, cestu do skoly a ze skoly

-poznavani rtznych sluzeb a dilezitych budov v obci (knihovna, obecni tfad, posta,
zdravotni stiedisko, kostel, vyrobni pracovisté, obchody, ...)

- zivot v roding, ve Skole, ve spolecnosti, v obci

- tematické vychazky

2. Lidé kolem nas

Tematicky okruh zakim ukazuje:

-osvojovani zasad vhodného chovani a jednani mezi lidmi

-uvédomovani si vyznamu a podstaty tolerance a vzajemné tcty

-pomahani lidem k seznamendi se se zakladnimi pravy a povinnostmi

-osvojovani a dodrzovani zékladtu spolec¢enského chovani, uméni sdélit poznatek, schopnost
naslouchat, tolerance ve skupiné, stolovani, ...

- vytvareni kladnych vztahi ke spoluzakiam.

3. Lidé a ¢as

Zakladem naplnovani tohoto okruhu bude ve §kolni druzing prfedevsim sestavovani spravného

rezimu dne a jeho dodrZovani:

-ucit déti vhodné vyuzit volny ¢as, vytvafet navyky na pravidelnou pfipravu na vyucovani a
smysluplny odpocinek

- vytvaret zéklady pro vyuzivani vhodnych volnocasovych aktivit.

10



4. Rozmanitost prirody

Do tohoto tematického okruhu budou zahrnuty rtizné aktivity:

- seznamit zaky s rozmanitosti a promenlivosti ptirody Zivé a nezivé

- tematické vychazky a pobyty v ptirodé

- pozorovat zmény v ptirod¢ a jejich nasledné vytvarné ¢i jiné zpracovani
-pecovat o pokojové rostliny

-péce o pozemek Skoly

5. Clovék a jeho zdravi

Aktivity, souvisejici s timto tematickym okruhem, budou sméfovat k pribézné péci o osobni
hygienu, predchézeni urazli a pozornost na bezpecnost pfi riznych aktivitich. Mimo pribézné
a kazdodenni ¢innosti mizeme zahrnout i dal$i akce pofadané ruznymi aktivisty (besedy,
nacvik jednoduchého osetieni apod.).

Do této casti také mizeme zaradit pohybové a télovychovné aktivity — obsah pravidelného

pobytu venku ¢i v télocvicné.

12.Prarezova témata

I. OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani

-orientace v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu, umét si vybrat zajmové ¢innosti
dle svych moznosti, odmitnout nevhodné nabidky na vyuziti volné¢ho ¢asu

-rozvijeni citové stranky osobnosti, citovych vazeb

-pomoci her rozvijet vSechny smysly

11



Sebepoznani a sebepojeti

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné

- kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi

- posilovani pozitivniho mysleni

- objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého jednotlivce

- vytvareni vlastni bezpecné socialni skupiny

- temperament, postoje, hodnoty

- vSimat si déni 1 problém a situaci, nevyhybat se feSeni problémut
-rozli$it spravnd a chybna feSeni

- dokoncovat zapocatou praci

Odpovédnost za své chovani

-dodrzovat zasady bezpe¢ného chovani, neohrozovat své zdravi ani zdravi ostatnich

- poznévat bezpecna mista pro hry

-rozhodovat samostatné o svych ¢innostech, uvédomovat si odpovédnost za své chovani
- projevovat citlivost a ohleduplnost

-rozpoznat vhodné a nevhodné chovani

- vnimat nespravedlivost, agresivitu, Sikanu, dokéazat se branit

- dokézat se prosadit i podfidit, pfijmout kompromis

-respektovat ostatni

- tolerance k ostatnim (rasa, handicap apod.)

Psychohygiena

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

-vychova k odpovédnosti za svou osobu, posilovani télesné zdatnosti

-vychova k odpovédnosti za své zdravi, vhodné chovani, rozpoznat nebezpeci

-vychova ke spravnym stravovacim navyktm, pitny rezim, svacina — prostiedi a uklid po
sobé

-dodrZovani osobni hygieny, zédkladni hygienické navyky, myti rukou, pouzivani kapesniki,
ubrouskl, pouzivani WC

- odpovédnost za tklid svych véci v Satné, za potfadek a spravné uloZeni véci

12



Ovladani negativnich citovvch reakci

- vypotadat se se stresem, formulovat tézkosti a spole¢n¢ hledat feSeni
-feSeni zivotnich situaci (nemam zadné kamarady)

- umét se vyrovnat a fesit nedostatky, netispéchy, hledat zpiisob napravy
- Kreativita

- zatazovani do Cinnosti kreativni hry

- vytvéfeni dil¢ich podminek, pomucek, ptilezitosti pro tvofivost pfi hrani
-podnécovani zajmu a vyuzivani tvotivosti déti pii vyzdobé a &innosti SD

-nechat déti organizovat rizné ¢innosti, vytvaret podminky pro realizaci

Socialni rozvoj

Poznavani lidi
- prevence rizikového chovani
-podobnost a odlisnost lidi

-rozdily v prozivani, mysleni a jednani jedinct

Mezilidské vztahy

Formovani Zivotnich postoja

- vytvareni spoleCensky Zadoucich hodnot (icta, porozuméni, tolerance)

- vytvéfeni zakladl pravniho védomi

-schopnost a ochota pomoci

- vytvareni vlastniho sebevédomi

- posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim

-prevence rizikového chovani — drogy, alkohol, koufeni, delikvence, virtudlni drogy,
Sikanovani, vandalismus, nasilné chovani, rasismus

-podobnost a odliSnost lidi

Komunikace
- posilovani komunika¢nich dovednosti
- kultivace slovniho i mimoslovniho projevu

-rozvijeni slovni zasoby

13



- schopnost vyjadfit se, pozadat o pomoc, o radu

- schopnost formulovat myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi

- komunikovat bez ostychu s vrstevniky a dospélymi

- schopnost vyjadiovat své pocity feci, gesty, komunikovat kultivované
- schopnost naslouchat

-uplatnéni se v kolektivu

Kooperace a kompetence

- souziti déti riznorodych kolektivi
- hrani her ve skupinkach, v tymech
-umét a chtit se podfidit i prosadit pti skupinové ¢innosti

-naucit se fict ne

Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti
-feSeni riznych situaci
- péstovani potiebnych a zadoucich védomosti, dovednosti a postojt

- divéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality

- posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a piijimat disledky svého chovani

II. VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obc¢anska spolecnost a Skola

Misto, kde Zijeme — vztah ke své Skole, méstu, statu (vychazky, vylety, poznatky z cest)

Lidé kolem nas - ptibuzenské vztahy v rodin€, vztahy mezi détmi ve Skole

- pravidla souziti
- chovani lidi — pravidla slusného chovani, zdraveni
- zésady pro dobré obcanské souziti

- principy demokracie

14



Obcan, ob¢anska spolecnost a stat

- zékladni lidska prava a prava ditéte

- oslovovani kiestnim jménem mezi spoluzaky

- prava a povinnosti

Formy participace ob¢ani v politickém Zivoté

Principy demokracie jako formy vlady a zptsobu rozhodovani
- planovat, organizovat, fidit a hodnotit

- odhadovat rizika svych napadt, odpovédnost

-uvédomovat si sva prava a prava druhych

111.VYCHOVA K MYSLENI V EVROPSKYCH A GLOBALNICH SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima

-regionalni povésti, vypravéni, zkuSenosti z cest do zahranic¢i

- poznavani zivota déti v jinych zemich pomoci Casopisi, vypravéni, Cetby
-tradice, zvyky, odliSnost zptisobt Zivota

-navstéva kulturnich instituci — knihovna, pravidelnych vystav apod.

Jsme Evropané

V. MULTIKULTURNiI VYCHOVA

Kulturni tradice
Lidské vztahy
Etnicky ptivod

Princip socialniho smiru a solidarity

V. ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy
Vyuzivani prostiedi v okoli Skoly k relaxaci, ke sportovani, k hrdm

Poznévani ptirody a ochrana
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Ziakladni podminky Zivota

Voda, vzduch — ochrana Zivotniho prostiedi

Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi
Cinnost ¢lovéka v piirods (pozitivni, negativni)
Ohleduplné chovani k pfirod€ a ochrana ptirody
Likvidace odpadi — tfidéni odpadi

Den Zem¢ — uklid skolniho pozemku

Vztah €lovéka k prostiredi

Rozmanitost zivé a nezivé piirody

Ochrana pfirody — praktické poznavani ptirody

Promény pfiirody, rocni obdobi, vychazky do okoli Skoly, vychazky a pozorovani zmén na
Skolnim pozemku, vypravéni o praci na zahradkéach apod.

Tradicni i netradi¢ni materialy — prace a vyrabéni

13. Zabezpeceni vyuky Zaku se specialné vzdélavacimi potfebami a Zaku

mimoiadné nadanych

Zabezpeceni vyuky a vychovy téchto zaki se uskuteéiiuje plné v souladu s SVP skoly a
s materialnimi, technickymi a personalnimi podminkami SD (viz vyse).

Vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd mimotradné nadanych se na
Skole a ve Skolni druziné realizuje zpravidla formou individualni integrace v béZnych tiidach
a skupinach. Skola se opira o doporueni a spolupraci s pedagogicko-psychologickou
poradnou (PPP), specialné pedagogickym centrem (SPC) ¢i oSetfujicim 1ékafem pro déti a
dorost.

Dulezitd je 1 spoluprace vychovatelky s rodi¢i (zdkonnymi zastupci) zéka, S tfidni

ucitelkou, vedenim Skoly. Diraz je kladen na momentalni zdravotnim stav zaku.
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